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Oggetto: caso di Scarlattina 
Alla luce del caso di Scarlattina verificatosi, si specifica quanto segue al fine di limitarne la diffusione:  
 

 
Cos’è la scarlattina? 
È una malattia causata da un batterio, lo Streptococco beta-emolitico di gruppo A. 
I sintomi compaiono all’improvviso dopo 2-7 giorni di incubazione con malessere generale, febbre anche elevata, mal di gola, 
mal di testa, lingua a fragola, nausea, vomito. 
Dopo alcuni giorni si manifesta un tipico esantema con comparsa di puntini color rosso pallido, prevalentemente sul torace.  
In alcuni casi, l’infezione può presentarsi solo con faringotonsillite e/o con febbre. 
Una terapia correttamente e precocemente eseguita può evitare recidive o complicanze. 
 
Come si diffonde la scarlattina? 
Direttamente per via aerea, tramite le goccioline di saliva emesse respirando, tossendo, starnutendo, cantando, oppure 
attraverso le mani infette od oggetti contaminati da secrezioni (giocattoli, stoviglie, biancheria, superfici varie). 
Fattori favorenti il contagio sono l’affollamento degli ambienti e l’insufficiente ricambio d’aria, le basse temperature, età 
infantile. 
 
Contagiosità 
Si è contagiosi dalla comparsa dei sintomi della malattia e per tutta la sua durata. 
La contagiosità si interrompe dopo circa 48 ore dall’inizio di adeguata terapia antibiotica secondo prescrizione medica. 
 
Diagnosi e terapia 
La diagnosi, effettuata dal Pediatra, mediante l’esame clinico ed eventuale tampone faringeo, sarà seguita dalla terapia 
antibiotica, mirata, precoce e di durata congrua. 
Soltanto dopo controllo medico, dopo almeno 48 ore di terapia antibiotica, e in buone condizioni di salute, il bambino può 
essere riammesso alla frequenza scolastica.  
 
Come prevenirla? 
La diffusione in ambito scolastico si contrasta con la diagnosi e il trattamento precoci del caso. 
Pertanto un bambino che presentasse anche uno solo dei sintomi sopradescritti (es. febbre anche lieve) deve essere condotto 
dal pediatra e non a scuola, in particolare se già sono stati segnalati altri casi di scarlattina. 
È fondamentale favorire la comunicazione e l’informazione per le vie brevi tra le famiglie e la scuola al fine di allertarle sulla 
presenza di casi della malattia. 
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Nell’ambito della prevenzione e della profilassi, fondamentali “le misure di controllo ambientale e comportamentale” da 
seguire in ambiente domestico e scolastico qui di seguito elencate: 
 

1. Lavaggio frequente accurato delle mani: è la principale misura di comportamento di tipo preventivo: 
Quando? 

 Prima e dopo manipolazione e consumo di alimenti 
 Dopo ogni utilizzo dei servizi igienici 
 Dopo la manipolazione di oggetti sporchi o potenzialmente contaminati (giochi, materiale scolastico, superfici 

varie) 
           Utilizzare sempre sapone liquido e asciugamani monouso. 

2. Sanificazione e disinfezione di superfici, ambienti e oggetti:  
giornalmente e in base alla frequenza di utilizzo, per ridurre il numero dei germi presenti, occorre rimuovere 
accuratamente lo sporco con i normali detersivi in commercio (sanificazione). Segue la disinfezione, di routine e di 
emergenza, con prodotti a base di ipoclorito di sodio allo 0,1% e allo 0,5% per superfici visibilmente imbrattate. Si 
raccomanda di indossare sempre guanti in gomma monouso. Per l’utilizzo della soluzione allo 0,5% è necessario 
l’allontanamento degli alunni e l’aerazione. 

3. Ricambio frequente dell’aria negli ambienti:  
almeno per 10 minuti ogni ora. 

 
Si invitano pertanto i Sig. Genitori a darne immediata comunicazione al proprio pediatra di base, per migliorare il 
riconoscimento precoce, la segnalazione e l’inizio tempestivo del trattamento di tutte le forme di malattia da Streptococco di 
gruppo A. 
Per ogni ulteriore informazione e/o approfondimento, si prega di contattare il Servizio scrivente ai seguenti numeri di telefono: 
070/6094732 – 070/6094703.  
 
 
Cagliari, 31/03/2025 
 
Il responsabile del procedimento                                                         Il Direttore Sostituto del Servizio 
Stocchino Simona                                                                 Graziano Depau                           
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